
 

La spesa consapevole 

 

NEGOZIO DI ALIMENTARI & COSMESI 

AmaTi ecobottega  è una Bottega di prodotti sfusi, biologici, a filiera corta e controllata e 

plastic-free, selezionati con cura rispettando il territorio, l’ambiente e le persone. I 

prodotti del catalogo provengono da agricoltura biologica, inoltre troverai numerosi 

prodotti artigianali, selezionati da piccole aziende marchigiane o italiane che lavorano 

rispettando i cicli naturali senza l'utilizzo di pesticidi chimici, fertilizzanti sintetici, 

antibiotici e altre sostanze nocive.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



COSA PUOI TROVARE? 

 
ALIMENTI SFUSI & CONFEZIONATI 

 
 

 
DETERSIVI ALLA SPINA  &  COSMESI NATURALE 

 
 

 
ACCESSORI PLASTIC-FREE & ZERO WASTE 

 
 

COME ORDINARE 

Prepara la lista della spesa e inviala  via e-mail a info@amatiecobottega.it oppure chiama  al 
3395099281 o scrivimi  via Whatsapp. 
 
Ti informerò entro 24 ore riguardo alle disponibilità, eventuali prodotti mancanti e tempi di 
consegna/spedizione. In seguito invierò la conferma d’ordine con il totale da pagare. 
Potrai scegliere se: 

1.  ritirare in bottega  
2. ricevere la spesa a domicilio (entro 20 km) 
3. richiedere una spedizione 

 

Ordina la spesa indicando:   

 

 prodotti e relativo peso per i prodotti sfusi (quantità minima 10 gr, senza limite di peso 

massimo)  

 nome e cognome 

 numero di telefono 

 il giorno in cui si intende eventualmente ritirare la spesa; in caso di consegna a domicilio 

ci accorderemo  su giorno e orario in sede di prenotazione 

 indirizzo completo di consegna (in caso di consegna a domicilio) 

 indirizzo di residenza e indirizzo di spedizione, se diverso ( in caso di spedizione) 

 come desideri pagare 

 
 

mailto:info@amatiecobottega.it


 

COSTI E TERMINI DI CONSEGNA/SPEDIZIONE 

Per la consegna a domicilio è richiesto un ordine minimo da €15,00 A € 40,00  e un contributo 
spesa da €2,00 a €5,00 in base alla zona. Con € 100,00 di spesa la consegna è gratuita.  
Pagamento in contanti, con bancomat o pagamento online con carta di credito. 
 
In caso di spedizione saranno aggiunte le spese di € 7,50. La spedizione sarà gratuita per spese 
maggiori di €120,00.  Sarà richiesto il pagamento anticipato tramite bonifico bancario o 
pagamento online con carta di credito.  
 

I pacchi, non appena partiti, arrivano in 24/72 ore. Quando arriva il pacco fammi sapere se tutto 
è andato a buon fine e  se ti fa piacere tagga la bottega e condividerò la tua spesa! 

Spedisco in tutta Italia e quindi copro anche tutte quelle zone nelle Marche dove non riesco ad 
arrivare con le consegne nelle province di Fermo, Macerata, Ascoli Piceno e Ancona. 

Si precisa che saranno spediti solo prodotti alimentari secchi e non food.  
Non si spediscono prodotti freschi. 
 

 

DOVE SIAMO E ORARI 

 
VIA FALERIENSE EST, 31  - PIANE DI MONTEGIORGIO (FM) 

 

LUNEDì: 16.30 – 20.00 

MARTEDì – SABATO: 9.30 – 12.45 e 16.30 – 20.00 

CHIUSO LUNEDì MATTINA E DOMENICA 

 

 

 

 

 

 



Arrivi settimanali/mensili 

FRUTTA E VERDURA  
Az. Agr. Francesconi Guglielmo - Monte San Pietrangeli (FM)   
Az. Agr. I Tuzi  - Ortezzano (FM) 
Arrivi tutti i martedì e venerdì mattina dopo le 10,30 
→per ricevere le disponibilità ogni lunedì e giovedì mattina richiedi di iscriverti alla lista 
broadcast dedicata  al seguente link https://form.jotform.com/212766827892370 
 

UOVA  
Uova bio Avicola  San Martino - Monte San Martino (MC) 
Arrivo il giovedì mattina dopo le 10,00 
 

PANE BIO  E PRODOTTI DA FORNO 
Lunedì  pomeriggio  e/o  Venerdì pomeriggio:  Agripanetteria Mes  - Petritoli (FM) 
Martedì mattina:  Forno L’Una Rosa  - Belmonte Piceno (FM) 
→ Tutti i tipi di pane sono con farine bio di grani antichi o senza glutine  e pasta madre  
 

 

PARMIGIANO REGGIANO DOP BIOLOGICO 
Ogni 2-3 mesi circa attraverso gruppo di acquisto dedicato 
→per essere avvisato sull’apertura delle prenotazioni richiedi di iscriverti alla lista broadcast 
dedicata al seguente link https://form.jotform.com/212766827892370 
 

AGRUMI BIOLOGICI SICILIANI  
Sicilia Bio Agrumi – Az. Agr. Corsentino Carmela – Ribera (AG) 
Arrivo ogni 15 giorni,  potranno essere ordinati  tramite gruppo di acquisto dedicato 
Stagione:  novembre – aprile 
→per essere avvisato sull’apertura delle prenotazioni e per ordinare richiedi di iscriverti alla 
lista broadcast dedicata al seguente link https://form.jotform.com/212766827892370 
 

AVOCADO e MANGO BIOLOGICO SICILIANO Sicilia Avocado – Giarre (CT) 
Arrivo ogni 15 giorni, potranno essere ordinati attraverso gruppo di acquisto dedicato 
Stagione Mango (settembre - Ottobre) 
Stagione Avocado (Ottobre – Aprile) 
→per essere avvisato sull’apertura delle prenotazioni e per ordinare richiedi di iscriverti alla 
lista broadcast dedicata al seguente link https://form.jotform.com/212766827892370 
 

FARINE MULINO SPIGAVERDE  Loc. Girola di Fermo (FM) 
Su prenotazione sacchi da 3 o 5 kg di tutti i tipi di farine :  
Tipo 0, Tipo 1, Tipo 2, Integrale, Grani antichi, Jervicella, Mais, Farro 

========================================================================= 
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LISTINO 2022 

Alimenti sfusi & confezionati 

 

PASTA SFUSA BIO 

Penne rigate bianche grano duro € 2,50/kg 

Mezze penne bianche grano duro € 2,50/kg 

Fusilli bianchi grano duro € 2,50/kg 

Farfalle bianche  grano duro € 2,80/kg 

Tortiglioni bianchi grano duro € 2,50/kg 

Gnocchi sardi grano duro €2,60/kg 

Maccheroni (sedanini) grano duro €2,50/kg 

Semini grandi bianchi grano duro per minestre € 2,80/kg 

Penne integrali grano duro  € 2,60/kg 

Fusilli  integrali  grano duro  € 2,60/kg 

Spaghetti  integrali grano duro €2,60/kg 

Penne di farro bianche €4,20/kg 

Penne  integrali  farro € 4,20/kg 

 
PASTA CONFEZIONATA BIO  

Gomiti (lumache) bianche  grano duro 500 gr €1,60 

Filini integrali grano duro per minestre 500 gr €2,00 

Semini grano duro per minestre 500 gr €1,70 

Stelline grano duro per minestre 500 gr €1,60 

Tempestina di grano duro integrale  per minestre 500 gr €2,70 

Ditalini di grano duro bio550 gr €2,70 

 

PASTA CONFEZIONATA DI GRANI ANTICHI ARTIGIANALE 

MARCHIGIANA E ITALIANA 
  

PASTA DI FARRO  e AVENA 

Tagliatelle di farro integrale 250 gr €3,80 

Tagliatelle di avena integrale €3,80 

 

 



 

PASTA DI GRANO DURO ANTICO SENATORE CAPPELLI BIO e/o KMZERO 

Spaghettoni 500 gr €4,70 

Penne 500 gr €3,60 

Mezze Maniche 500 gr €3,70 

Fusilli 500 gr €3,60 

Grattini per minestre 400gr €3,50 

Penne integrali 500 gr €4,50 

Spaghetti integrali 500gr €4,50 

Mezze maniche integrali 500gr €4,50 

 

PASTA  DI GRANO ANTICO SOLINA   

Rigatoni 500gr €4,70 

Pennette 500Gr €4,70 

Caserecce 500gr €4,70 

Calamarata 500gr €4,70 

Chitarrine 500gr €4,70 

Fettuccine 500gr €4,70 

Tubetti 500gr (ideali per minestre o pasta e legumi) €4,70 

Quadrelli 500gr (ideali per minestre o pasta e legumi) €4,70 

 

PASTA ARTIGIANALE GRANO ANTICO RUSSELLO (grano antico siciliano) 

Orecchiette 400gr €2,80 

 

PASTA SENZA GLUTINE CONFEZIONATA 
 

PASTA ARTIGIANALE BIO SENZA GLUTINE  

Penne di mais e grano saraceno  500gr  €4,80 

Sedani di mais 500 gr   €4,60 

Penne di riso integrale € 3,60 

Gnocchi di riso integrale 250 gr €3,60 

 

PASTA DI LEGUMI BIO DELLE MARCHE  - “Az. Agr. Monte Monaco” * 

Pasta di piselli 250 gr €3,80 

Pasta di ceci 250 gr €3,80 

Pasta di  lenticchie 250 gr €3,80 

*I formati cambiamo in base alla disponibilità (penne, rigatoni, laccetti, fusilli, tubetti) 

CEREALI E COUS COUS SFUSI  
Avena decorticata €4,90/kg 

Farro perlato bio (varietà antica Dicocco) €5,10/kg 

Farro decorticato bio (varietà antica Dicocco) €5,10/kg 

Orzo perlato  €3,50/kg 

Orzo decorticato  €3,50/kg 

Cous cous integrale  bio €3,90/kg 

Cous cous di  semola bio €4,10/kg 



 

PSEUDO-CEREALI SFUSI SENZA GLUTINE 
Miglio decorticato €6,60/kg 

Grano saraceno  €6,30/kg 

Quinoa bianca  €11,50/kg 
 

RISO SFUSO BIO 
Riso Ribe bianco Riso versatile, ideale per timballi, insalate, pilaf, minestre, ma 

anche risotti. 
€4,70/kg 

Riso ribe integrale Ottimo per contorni, zuppe e insalate. €4,10/kg 

Riso semintegrale ribe Ottimo per contorni, zuppe e insalate €4,30/Kg 

Riso Carnaroli bianco Ideale per risotti pregiati. 
I chicchi del Riso Carnaroli sono i più ricchi di amilosio, che 

contribuisce a rendere consistente il chicco. 

€5,50/kg 

Riso Rosso integrale* Aromatico,sapore dolce e una volta cotto, si conserva per più 
giorni. Ottimo saltato con verdure, spezie e condimenti. 

€6,20/kg 

Riso Nerone integrale* Piacevolmente aromatico. 
Ideale bollito e condito con olio o burro o usato come 
contorno di piatti a base di carne e pesce 

€6,20/kg 

 
Riso Basmati integrale** 

Chicco sottile ed allungato. 
Aroma speziato. Ottimo condito con olio usato come 

contorno. 
Basso indice glicemico 

€5,30/kg 

 
Riso Basmati bianco** 

Chicco sottile ed allungato. 
Aroma speziato. Ottimo condito con olio usato come 

contorno. 
Basso indice glicemico 

€5,50/kg 

* Il riso rosso il riso nerone sono ricchi di fibre, sali minerali, ferro e antiossidanti e contengono pochi zuccheri. 
* * Il riso basmati indiano è particolarmente apprezzato per il profumo intensissimo. Prelibato se accompagnato a 

piatti speziati e saporiti di verdure o carni, può essere consumato caldo o freddo. 

 

 

LEGUMI SECCHI SFUSI bio e km zero 
Ceci  €5,20/kg 

Cicerchia €7,80/kg 

Fagioli cannellini bio € 8,50/kg                                                 

Fagioli borlotti bio €8,50/kg 

Fagioli rossi bio €8,00/kg 

Fagioli neri €8,00/kg 

Azuki rossi  €11,20/kg 

Lenticchie di Montelago (variegata piccola) €9,00/kg 

Lenticchie rosse decorticate  €7,50/kg 

Piselli spezzati decorticati €8,30/kg 

Ceci decorticati  €10,80/kg 

 

LEGUMI COTTI IN VETRO  
Fagioli rossi al naturale 350 gr €3,30 

Borlotti al naturale 350 gr  €3,30 

Cicerchia al naturale 350 gr €3,30 

Ceci al naturale 300gr €2,55 

Cannellini al naturale 300 gr €2,70 

Lenticchie al pomodoro 300gr € 3,30 

Piselli al naturale 300gr €2,70 



FARINE DI FRUMENTO E FARRO MACINATE A PIETRA BIO e KM ZERO 

 

MULINO SPIGA VERDE – KM ZERO 

Farina di grano tenero TIPO 0  1Kg €1,90 

Farina di grano tenero TIPO 1  1Kg €1,90 

Farina di grano tenero TIPO 2  1Kg €1,90 

Farina di grano tenero Integrale  1kg €1,90 

Farina di grano antico Jervicella TIPO 1 500 gr €2,00 

Farina di farro semi-integrale  500 gr €2,00 

FARINE DI GRANI ANTICHI -  BIO e/o  KM ZERO 

Farina di grano Solina di Montagna TIPO 1  1kg €3,30 

Farina di grani antichi mix (Solina ,Tiepolo, Ardito)  TIPO 2   1kg €3,30 

Semola grano duro S.Cappelli 400gr (SU PRENOTAZIONE) €3,00 

Miscuglio di Aleppo* TIPO 1  1kg €3,10 

Miscuglio di Aleppo* TIPO 2  1kg €3,00 
*Miscuglio evolutivo di grani antichi.  Se volete conoscere il miscuglio di Aleppo clicca sul link di seguito 

https://cererepicena.jimdofree.com/ e accedete direttamente al sito di Cerere Picena. 

 

FARINE DI CEREALI BIO - ITALIA 
Farina di grano tenero TIPO 0  bio  1kg €2,80 

Semola di grano duro rimacinata bio  1kg €3,95 

 

FARINE SENZA GLUTINE BIO e/o KM ZERO 
Farina di riso integrale 375 gr €2,90 

Farina di grano saraceno semintegrale 300gr €3,20 

Farina di grano saraceno 1kg  (SU RICHIESTA)  €6,20 

Farina di quinoa semintegrale 300 gr  (SU RICHIESTA) €5,70 

Farina di quinoa semintegrale 1kg (SU RICHIESTA)     €11,70                     

Farina di sorgo 500gr (contiene tracce di glutine) €3,40 

Farina di miglio semintegrale 500 gr €3,50 

Farina di avena semintegrale 500 gr  (contiene tracce di glutine) €4,00 

Farina di mais semintegrale  (varietà 8 file e quarantino)  600 gr  €3,30 

Farina di ceci semintegrale 500gr €3,30 

Farina di piselli 500gr €3,30 

Farina di cicerchia 500 gr €4,20 

Farina di castagne 375 gr €6,90 

Farina di nocciole tostate sfusa €3,60/hg 

Farina di mandorle sfusa €3,00/hg 

Farina di polpa di carruba €1,85/hg 

Farina di cocco cruda* €1,25/hg 

Cocco rapè (cocco grattugiato)* € 1,50/hg 
*Il cocco aiuta il transito intestinale, riduce il tasso di colesterolo  e accelera la sensazione di sazietà. Contiene 

proteine e 8 aminoacidi essenziali. Povero di zuccheri semplici, possiede un indice glicemico molto basso. 

 

 

https://cererepicena.jimdofree.com/


AMIDI,  LIEVITI  E INSAPORITORI 
Amido di mais  125gr €1,90 

Fecola di patate 125gr €2,00 

Agar Agar (addensante, gelificante) 18gr €2,90 

Vaniglia bourbon in polvere 5gr €10,90 

Lievito per dolci  3x18gr (senza glutine) €2,00 

Lievito per torte salate 3x18gr (senza glutine) € 2,00 

Lievito di birra secco 7gr (bustine) €1,20 

Pasta madre essiccata 80 gr €4,30 

Lievito alimentare in fiocchi (inattivo)  200gr €6,10 

Bicarbonato di sodio (sfuso) €0,45/hg 

Brodo vegetale granulare senza lievito 160gr €3,90 

 

SALE 
Sale marino integrale fino Mothia  1kg €1,30 

Sale marino integrale grosso Mothia  1kg €1,30 

Sale rosa Himalaya fino  1kg €3,45 

Sale rosa Himalaya grosso 1kg €2,90 

 

ERBE AROMATICHE E SPEZIE SFUSE 
Pepe nero in grani  €5,50/hg 

Pepe nero macinato € 4,00/hg 

Pepe colorato in grani € 6,00/hg 

Origano €3,00/hg 

Bacche di Ginepro €3,00/hg 

Zenzero in polvere € 4,10/hg 

Curcuma in polvere €2,20/hg 

Curry dolce €4,30/hg 

Paprika dolce €5,00/hg 

Cannella Ceylon in polvere Riduce la glicemia, i trigliceridi e il colesterolo cattivo. 

Proprietà antibatteriche e anti-micotiche 

Favorisce la digestione. 

€4,90/hg 

Cannella Ceylon  in bastoncini  €8,00/hg 

Zafferano di Caldarola 2gr  €4,50 

Zafferano di Caldarola (in vasetto) 4gr  €11,00 

 

SUPERFOODS   e INTEGRATORI NATURALI anche SFUSI 

 
Polline di Mille Fiori Integratore alimentare: proteine,  aminoacidi, acidi grassi insaturi e  vitamine (vit.C, 

A, B), flavonoidi e ferro. 

Tonificante, antiossidante, proprietà antibiotiche, utile agli sportivi. 

Dose consigliata: 1 cucchiano al giorno per 20 giorni (da solo, nello yogurt, con il 

miele) 

€8,00/hg 

Propoli 20ml (in gocce) Integratore alimentare: antibiotica, antimicrobica, antifungina, antinfiammatoria, 

analgesica e antiossidante. 

Dose consigliata: 10 gocce 3 volte al giorno meglio se  versate su un cucchiaino di 

miele da lasciare sciogliere in gola. 

€12,50 

Cacao crudo in polvere Ricco di magnesio, ferro e vitamina C, vitamine del gruppo B, oligoelementi come 

zinco, rame e selenio e flavonoidi. 

Il cacao crudo contiene teobromina con effetto stimolante prolungato, che favorisce 

l’ottimismo e la serenità. 

€3,40/hg 



Granella di cacao crudo Granella di fave di cacao crudo  €3,10/hg 

Farina di carrube cruda Utilizzata in alternativa al cacao, perché non contiene teobromina, un eccitante 

simile alla caffeina che ritroviamo nel cacao. Non contiene allergeni e viene digerita 

facilmente. Ideale per i bambini.  

Più ricca di calcio e fibre del cacao. 

Gusto: più ricca di zuccheri del cacao, vi consigliamo di diminuire di un terzo la 

quantità di zucchero nelle vostre ricette. 

Uso: Ideale anche come addensante per budini e creme. 

€1,85/hg 

Cannella Ceylon in polvere Riduce la glicemia, i trigliceridi e il colesterolo cattivo. 

Proprietà antibatteriche e anti-micotiche 

Favorisce la digestione. 

€4,90/hg 

Cannella Ceylon  in 
bastoncini 

 €8,00/hg 

Bucce di semi di psillio Si possono  aggiungere alle ricette o nelle bevande come un vero e proprio 

ingrediente da cucina. Solitamente si aggiunge in bevande, frullati o yogurt, ma 

anche in acqua calda, tè, latte o succhi di frutta. Viene aggiunto alle ricette dolci e ai 

prodotti da forno al fine di aumentarne la sofficità e il volume. Ottimo per panificati 

senza glutine. Utili per regolare l’intestino 

€ 3,50/hg 

 

FRUTTA SECCA E SEMI OLEOSI  SFUSI 
Mandorle Sgusciate – Sicilia €2,60/hg 

Mandorle Pelate – Sicilia €3,10/hg 

Mandorle Tostate - Sicilia €2,90/hg 

Mandorle in guscio  - Sicilia  € 0,75/hg 

Nocciole Sgusciate – Sicilia €2,30/hg 

Nocciole tostate – Piemonte €3,80/hg 

Granella di nocciole tostate – Piemonte € 3,60/hg 

Pistacchi Sgusciati – Sicilia €7,00/hg 

Pinoli  - Italia €10,90/hg 

Anacardi Sgusciati €2,80/hg 

Noci brasiliane  €4,00/hg 

Noci italiane in guscio €1,10/hg 

Semi Di Lino €0,95/hg 

Semi Di Chia €1,50/hg 

Semi Di Girasole €0,90/hg 

Semi Di Zucca €2,70/hg 

Semi Di Sesamo €1,45/hg 

 

FRUTTA SECCA TOSTATE SALATA ideale come snack anche per aperitivi 
Mandorle Tostate e  salate allo Zenzero  - Puglia €4,40/hg 

Pistacchi in guscio tostati e salati  - Sicilia  €4,10/hg 

 

FRUTTA ESSICCATA SFUSA al naturale 
Bacche di goji € 5,30/hg 

Datteri  Medjool €2,50/hg 

Albicocche €3,00/hg 

Prugne €1,60/hg 

Mango €3,00/hg 

Ananas €5,00/hg 

Mirtilli Rossi €3,20/hg 

Uvetta sultanina  € 0,89/hg 



Cocco In Scaglie €2,60/hg 

Zenzero disidratato  €2,60/hg 

 

SUGHI, CREME E SALSE CONFEZIONATE 
Passata di pomodoro (km zero e artigianale) 660gr €3,80 

Passata di pomodoro (km zero e artigianale) 330gr €2,70 

Passata di pomodoro bio 680gr €2,00 

Pomodorini in latta bio  400gr €1,80 

Sugo baccalà, limone e basilico 180 gr €6,00 

Pesto di Pantelleria (pomodori ciliegino, mandorle, capperi, olivere nere, basilico) 
180gr 

€5,60 

Pesto di pistacchi 180gr €8,90 

Sugo ai carciofi 180gr €4,30 

Pesto alla genovese veg bio 130gr €4,70 

Pesto di rucola bio veg 130gr €5,60 

Pesto di noci bio veg 130gr €5,30 

Pesto di cavolo siciliano €4,95 

Pesto di cavolo cappuccio €4,95 

Pesto di cavolo verza €4,95 

Pesta di carciofi (o crema di carciofi) €5,60 

Vellutata di cavolfiore 200 gr €4,50 

Vellutata di zucchine 200gr €4,50 

Frecantò (tipo ratatouille) 280 gr €5,10 

Maionese classica in tubetto 170gr €3,80 

Maionese classica in vaso 185gr €3,90 

Maionese di riso in tubetto 170gr €3,80 

Ketchup  350gr €3,60 

Tahin (crema di sesamo) 200 gr €6,95 

 

PRODOTTI SOTT’OLIO,  IN AGRODOLCE e SALAMOIA 
Giardiniera sott’olio 290gr   (km zero) €6,70 

Giardiniera in agrodolce 350gr (kmzero) €6,20 

Giardiniera in agrodolce 560gr (kmzero) €9,60 

Cavolfiori  in agrodolce 530gr (kmzero) €7,50 

Carciofi sott’olio 530 gr (km zero) €13,90 

Carciofi sott’olio 270 gr  (km zero) €8,40 

Fave sotto’olio 280gr (km zero) €6,70 

Carciofi al naturale bio 320 gr €7,50 

Olive verdi “Bella di Cerignola” in salamoia bio 280gr €3,70 

Olive nere denocciolate 280gr €3,80 

Filetti di alici 200 gr €9,90 

Filetti di tonno  in olio evo bio 200gr €9,90 

Filetti di tonno al naturale 200gr €8,10 

Filetti di sgombro in olio evo bio 200 gr €8,50 

Capperi sotto sale bio 150gr €4,10 

 



CONDIMENTI 
Crema Di Avena da cucina 200ml €1,90 

Crema Di Riso da cucina 200ml €1,90 

Olio di semi di girasole  750 ml €7,30 

Olio di Germe di Mais 750 ml  €7,20 

Olio di semi di lino 250ml  €4,40 

Olio di semi di sesamo 500ml €7,40 

Olio di cocco vergine 200 gr €5,40 

Latte di cocco da cucina  400ml €4,00 

Aceto di vino bianco 500ml €2,50 

Aceto di vino rosso 500 ml €2,50 

Aceto di mele (crudo non filtrato con madre) 500ml €2,90 

Aceto di riso 250 ml €4,60 

Aceto Balsamico di Modena 250 ml €3,50 

Acidulato di Umeboshi 250 ml €3,90 

Salsa di soia Shoyu 250ml €4,10 
 

CONFETTURE, COMPOSTE e PUREE DI FRUTTA BIO E/O KMZERO 
Composta di arance 320gr * €7,00 

Composta pere 320gr * €7,00 

Composta di fragole320gr * €7,00 

Composta ciliegie  320gr * €7,00 

Composta albicocca 320gr * €7,00 

Composta prugne 320gr * €7,00 

Composta mela cotogna 320gr * €7,00 

Composta di prugne e zenzero 100gr €2,80 

Composta di pere e noci 100gr €2,80 

Composta di pere e cannella 100gr €2,80 

Composta di albicocca e zenzero 100gr €2,80 

Composta di arance 200 gr  €4,70 

Confettura extra di ciliegie 300 gr  €6,60 

Conserva di susine 390 gr ** €4,90 

Composta di mirtilli 100% 200gr** €4,50 

Purea di mela 100 gr ** €1,50 

Purea di pera 100gr ** €1,60 

Purea di mirtillo 100gr** €1,80 

*solo zuccheri della frutta (zucchero d’uva) 
** senza zuccheri e dolcificanti aggiunti 
 

CREME SPALMABILI BIO 
Crema di nocciole e cacao 200gr  60% nocciole tostate con zucchero di cocco €8,90 

Crema fondente al cacao con olio di cocco 55% cacao con zucchero di cocco 
Gulamerah 

€ 5,90 

Ciobacca (crema di cacao e nocciole) 195 gr  €8,30 

Crema di nocciole tostate 100%   250 gr  Senza zuccheri aggiunti €8,80 

Crema di nocciole  tostate 100% 300gr Senza zuccheri aggiunti €10,90 

Crema di mandole pelate 100% 200 gr  Senza zuccheri aggiunti €9,80 

Crema di mandorle integrale (con buccia) 100% 200 gr Senza zuccheri aggiunti €9,60 

Crema di mandorle pelate 100% 300gr Senza zuccheri aggiunti €10,90 



Crema di mandorle tostate 100% 250gr Senza zuccheri aggiunti €10,40 

Crema di pistacchi 100%  al naturale 300 gr Senza zuccheri aggiunti €22,90 

Crema di arachidi tostate 100% 250gr Senza zuccheri aggiunti €4,80 

Crema di arachidi tostate 100% 300 gr Senza zuccheri aggiunti €5,90 

Crema di anacardi tostati 100% 300gr Senza zuccheri aggiunti €9,90 

Crema di cocco , mandorle e datteri  250gr Senza zuccheri aggiunti   €8,70 

DOLFICANTI SFUSI 
Zucchero di canna greggio “Panela” €0,39/hg 

Zucchero di fiori di cocco €1,30/hg 

Eritritolo bio €1,90/hg 

 

DOLCIFICANTI CONFEZIONATI      
Zucchero di canna integrale Dulcita 1kg €5,10 

Zucchero di canna integrale Mascobado 1kg €5,90 

Sciroppo acero  250ml €8,90 

Sciroppo di riso 400gr € 3,50 

Malto d’orzo 400gr €4,10 

Miele Mille fiori 500gr €8,00 

Miele Mille 500g Acacia  €9,00 

Miele Acacia 300gr  €8,00 

Miele Castagno 300gr €7,40 

Miele Mille fiori di Montagna 700gr €13,90 

 

CEREALI DA COLAZIONE , MUESLI, GRANOLE e PORRIDGE SFUSI 
Porridge Tropicale  Ingredienti: fiocchi di avena, cocco in scaglie, chips di banane €1,60/hg 

Muesli Forza  Ingredienti: Fiocchi di soia, fiocchi di segale, mirtilli rossi, semi di girasole, mandorle, 
estratto naturale di limone 

€2,20/hg 

Granola Arancia e 
cioccolato 

Ingredienti: fiocchi di avena, farro soffiato, arancia candita, cioccolato fondente, cacao 

e semi di lino 
1,95€/hg 

Granola Noci e semi Ingredienti: fiocchi di avena, farro soffiato, anacardo, nocciole, semi di lino e 
semi di girasole 

1,95€/hg 

Fiocchi di avena grandi  €0,50/hg 

Corn flakes  €1,02/hg 

 

BISCOTTERIA e DOLCI ARTIGIANALI bio SFUSI E   
Miglio  Mandorle e cocco Senza glutine, veg, senza zucchero* con farina di miglio integrale  €2,30/hg 

Grano saraceno Senza Glutine e senza zucchero* con farina di grano saraceno 
integrale 

€2,30/hg 

Avena  e nocciole con uvetta Veg , senza glutine, senza zucchero con farina di avena €2,65/hg 

Avena e gocce di cioccolato Veg  con farina  di farro integrale e di avena integrale €2,70/hg 

Mandorle e carruba Veg con farina Tipo2  e farina di carruba €2,80/hg 

Nocciole Veg con farina Tipo 2 €2,80/hg 

Riso e cioccolato Veg e senza glutine con farina di riso integrale €2,90/hg 

Riso e mele  Veg, senza glutine, senza zucchero* con farina di riso integrale €2,95/hg 

Riso e pistacchi  Veg e senza glutine con farina di riso integrale €3,10/hg 

Zenzero Con farina di farro integrale e uova €2,65/hg 

Cicoria Veg con farina tipo 2 e caffè di cicoria €2,65/hg 

Crostatine saraceno e mirtillo Veg e senza glutine con farina di grano saraceno €2,90/hg 



Crostatine avena e crema 
nocciole e cacao 

Veg e senza glutine con farina di avena e farro integrale €2,95/hg 

Sbrisolona vegan 80gr circa Veg con farina di grano di Tipo 2 e farina di riso €3,00/hg 

Brownies vegan al saraceno Veg, senza glutine e senza zucchero €2,95/hg 

Baci di dama al riso e pistacchi 
con crema pistacchio 

Veg e senza glutine con farina di riso €4,80/hg 

Baci di dama al riso e pistacchi 
con crema nocciole 

Veg e senza glutine con farina di riso €4,80/hg 

Cookies al cioccolato Veg e senza zucchero* con farina integrale e tipo “ €3,50/hg 

Arancia e mirtilli rossi Veg e senza zucchero* con farina di di frumento tipo 2 €2,90/hg 

*I prodotti  senza zucchero sono senza dolficicante oppure dolcificati con sciroppo di riso e/o  agave , gli altri 
sono tutti dolcificati con zucchero di canna integrale 
 

FETTE BISCOTTATE BIO E KM ZERO 
Fette biscottate di grani antichi con uvetta 300gr Senza zucchero*, lievoto madre e 

 olivo evo 
€6,40 

Fette biscottate di grani antichi con gocce di 
cioccolato 300gr 

Senza zucchero*, lievoto madre e 
 olivo evo 

€6,40 

Fette biscottate di grani antichi con malto  200gr Senza zucchero*, lievito madre e 
 Olio  evo 

€5,00 

*le fette biscottate  senza zucchero sono dolcificate con sciroppo di riso e/o agave  
NON LE TROVI SEMPRE perché SONO PRODOTTI FRESCHI DEL FORNO CON CONSEGNA SETTIMANALE RICHIESTA 
PREFERIBILMENTE LA  PRENOTAZIONE 

 

PRODOTTI DA COLAZIONE CONFEZIONATI 
Fette biscotta di farro integrale 300gr senza zuccheri aggiunti € 4,50 

Fette biscottate di frumento con farina integrale 300gr senza zuccheri aggiunti €4,00 

Biscotti grano saraceno e carota s/z glutine 300gr  €4,10 

Biscotti farro e cacao 300 gr  €3,80 

Biscofrutta integrali 250 gr  Senza zuccheri aggiunti 
con frutta disidratata 

€3,90 

Tortini farro e limone 180gr (4x45gr)  €3,30 

Tortini farro e carota  180gr (4x45gr)  €3,30 

Biscottoni artiginali al cocco e cioccolato 200 gr Con corn flakes e farro soffiato 
Farina di frumento tipo 2 

€5,90 

 

I SALATI  - crackers artigianli a km zero 
Crackers ai semi misti 200 gr Con farina tipo 2,  olio evo e pasta madre €3,80 

Cecetto  (Crackers al rosmarino) 200gr Con Farina tipo 2 , farina di ceci neri, olio evo e 
pasta madre 

€4,40 

Grissini al sesamo 200gr Con farina tipo 2, semi di sesamo, olio evo e pasta 
madre 

€4,20 

Grissini alla curcuma 200gr Con farina tipo 2, curcuma , olio evo e pasta madre €3,50 

Nastrine ai grani antichi e quinoa 200gr Con farina tipo 2, quinoa, olio evo e pasta madre €4,00 

Crackerini  di segale integrale con sesamo 200 gr  €2,30 

 

 

 



GALLETTE, E PIADINE artigianali confezionati 
Gallette di riso integrale senza sale 100gr (SENZA GLUTINE) €1,70 

Gallette di quinoa con riso  130gr (SENZA GLUTINE) €4,00 

Gallette di grano saraceno 100%  130gr (SENZA GLUTINE) €3,90 

Le sgranocchie (gallette di miscuglio evolutivo di grani antichi) 100 gr €3,70 

Piadine artigianali con grano antico Khorasan (3xconf.) €3,60 

Piadine artigianali con farina integrale (3 x conf.) €3,60 

Piadine artigianali con farina di grano saraceno (3 x conf.) €3,90 

 

BARRETTE , SNACK, CARAMELLE  e PRALINE 
Barrette mandorle e datteri 30 gr Con sciroppo di riso €2,00 

Barrette Energy 30 gr Con mandorle, ararchidi, nocciole  e noci, 
cioccolato fondente, farro soffiato, sciroppo 

di riso e miele 

€2,00 

Barrette Slim 30 gr Senza glutine 
Con mirtilli, nocciole, amarnto soffiato, 

miglio soffiato, quinoa soffiaata, sciroppo di 
riso 

€2,00 

Caramelle al miele e propoli Con sciroppo di riso €2,50 

Caramelle al miele , zenzero e limone Con sciroppo di riso €2,50 

Caramelle al miele e eucalipto Con sciroppo di riso €2,50 

Orsetti gommosi Sfusi Veg  e senza gelatina 
Con succhi concentrati di frutta 

€ 2,30/hg 

Liquirizia calabra in tronchetti Sfusa  €3,40/hg 

Rotelle di liquirizia Sfuse Veg senza gelatina € 2,30/hg 

Zenzero candito con zucchero di canna  € 2,10/hg 

Mini confetti al cioccolato a latte Colorati con estratti  di frutta e verdura €3,00/hg 
 

CIOCCOLATO  

Gocce di cioccolato fondente 53% cacao Senza lecitina di soia, Senza allergeni 
Ideali per dolci 

€2,10/hg 

Dischetti di  cioccolato fondente 70% 
cacao 

Senza lecitina di soia. Ideali anche per dolci, da 
sciogliere o da gustare come snack 

€1,60/hg 

Barretta cioccolato fondente con granola 
artigianale  

Gusti: arancia e mirtilli/ uvetta e mandorle €2,70/pz 

Cioccolato Vivani 

Latte 100 gr Con zucchero di canna grezzo €3,10 

Menta 100gr  €3,10 

Fondente 70% 100gr Ecuador  Con zucchero di canna grezzo €3,40 

Fondente 75% 100gr Con zucchero di cocco €3,40 

Fondente 85% cacao Santo Domingo 100gr Con zucchero di canna €3,40 

Fondente 92% cacao Panama 80gr Con zucchero di cocco €3,40 

Fondente 100+  80gr Con fave di cacaco, 
Senza nessun tipo di zucchero 

€3,40 

 

 

 



TE’ , INFUSI e TISANE SFUSI  
Sencha Hoshi 
Kagoshima BIO  
(Tè verde in purezza) 

Origine Giappone. Le sue foglie vengono lavorate al vapore, per questo il loro colore è 
di un bel verde intenso e regalano un liquore rotondo, lievemente astringente, con 

note sorprendentemente fresche e iodate. 
Ha un medio livello di teina e si presta molto bene agli abbinamenti con cibi salati 

€15,00/hg 

Bancha Kagoshima BIO
   
(Tè verde in purezza) 

Origine Giappone. Un tè a bassissimo contenuto di teina, ideale anche per i bambini. 
Gusto leggermente tostato e legnoso 

€14,00/hg 
 

Kukicha (Tè verde in 
purezza) 

Origine Cina. Tè è estremamente rilassante per via del bassissimo contenuto di teina. 

Profumato e leggero, è ideale per la sera. 
Inedita combinazione di foglie e ramoscelli. 

€9,00/hg 

English Tea Broken    
(Tè nero in purezza)                                           

Origine India (Assam). Il colore è quello della terra bruciata, il gusto è deciso con 
souvenir vivo di spezie 

€8,00/hg 
 

Pu Erh Shu BIO   
(Tè Pu Erh in purezza) 
 

Origine Cina. Accanto al tradizionale gusto di terra bagnata e di sottobosco, 
caratteristico dei Pu Erh, questo Tè vi stupirà per le sue sorprendenti note 

balsamiche. Ottimo come digestivo e brucia grassi. 
Il Pu Erh viene fatto con una varietà di Camelia Sinensis a foglia più larga. E’ un Tè 

speciale perché può essere invecchiato per decenni o più, e nel tempo matura, 
sviluppando intensità e texture sempre diverse. Nel Pu Erh Shu (detto anche maturo), 

l’invecchiamento viene attivato con una post fermentazione che dona al Tè le note 
classiche dei Pu Erh crudi che avrebbero, invece, bisogno di anni per maturarle. 

€12,00/hg 

Black Lemon (Tè nero) Tè nero e  limone € 7,00/hg 

Espresso  (Tè nero)                                                                            Tè nero, caffè, gelsomino € 7,00/hg 

Earl Grey Fiore Blu (Tè 
nero) 

Tè nero, bergamotto, malva, fiordaliso €8,00/hg 

Green Ginger  (Tè Verde)                                                                 Tè verde e zenzero €10,00/hg 

Mr Mandarino BIO 
(Tè verde Sencha)                                            

Tè verde Sencha, vaniglia, mandarino, arancio, calendula € 9,00/hg 

Terre del sud  (Tè 
bianco)                                                          

tè bianco,mele, bacche di olivello, barbabietola, arancio, melissa e fragole. € 8,00/hg 

Qualcosa di rosso (Tè Pu 
Erh) 

Un Tè a base di Pu Erh, confortante e digestivo, profumate spezie, fave di cacao e 
colorati lamponi. Ideale a fine pasto o nei pomeriggi in compagnia. 

€9,00/hg 

Anacapri (Infuso) mela, ibisco, citronella, pezzi d’arancio, scorza d’arancio, aroma, fragole, lattato di 
calcio 

€ 7,00/hg 

Mithi Chai (Infuso del 
benessere)                                               

finocchio, anice, radice di liquirizia, cardamomo, pepe nero, cannella, zenzero, chiodi 
di garofano. 

€ 8,00/hg 

Dolce Sonno (Infuso)                                                       melissa, tulsi mela, camomilla e finocchio. Delicato retrogusto di liquirizia. Ottimo 
digestivo e rilassante 

€ 8,00/hg 
 

Smeraldo (Infuso) Mela, ananas, papaya, mango, fiori di Butterfly Pea, petali di cartamo e di rosa. € 9,00/hg 

Grecia Mon Amour 
(Infuso) 

Mela, foglie di olivo e citronella. 
Le foglie di olivo sono diuretiche ed aiutano ad abbassare il colesterolo, mentre la 

citronella combatte la ritenzione idrica ed aiuta a depurare i reni. 

€9,00/hg 

Rooibos Selvaggio BIO 
(Infuso in purezza) 

Origine Sud Africa. Naturalmente privo di Teina, è un infuso adatto a tutti, anche ai 
bambini grazie alla sua naturale dolcezza. Il Rooibos non diventerà mai amaro: anche 

se ti dimenticherai le foglie in infusione, il suo gusto sarà sempre dolcemente 
morbido. Perfetto la sera, per conciliare il sonno con le sue proprietà rilassanti 

€10,00/hg 
 

Mordimi BIO 
(infuso a base di rooibos 
verde)  

Il  Rooibos verde è ricchissimo di antiossidanti e privo di caffeina, ha note naturali di 
frutta. In questo  mélange con calendula, pepe rosa, mela e arancio. 

 Profumato, delicato e diuretico. 

€10,00/hg 
 

Honeybush  BIO (Infuso 
in purezza 

Origine Sud Africa. Detto Cespuglio di Miele per le sue note di miele e leggermente 
maltate. Pianta leguminosa del Sudafrica con proprietà espettoranti, ipocaloriche, 

rilassanti, diuretiche e depurative.  
Privo di teina è adatto come infuso rilassante per a sera 

€8,00/hg 

No Toss Timo, Menta Piperita, Sambuco, Piantaggine 
Contro i sintomi da raffreddamento: tosse, mal di gola, naso chiuso 

€9,20/hg 

Tarassaco  (natural 
detox) 

Proprietà diuretiche , lassative e depurative,  contro cellulite e ritenzione idrica €7,80/hg 



Melissa  Rimedio rilassante contro stress e nervosismo. Proprietà digestive e calmanti. €7,80/hg 

Aloe e Malva Azione digestiva, antinfiammatoria e lassativa. Assunti insieme, come decotto, 
aiutano ad alleviare i dolori di stomaco e intestino 

€7,80/hg 

Anice Stellato  Azioni antimicrobiche e antibatteriche, antinfiammatorio, diuretico ed espettorante, 
contro herpes labiale 

€7,00/hg 

Camomilla  €6,20/hg 

Liquirizia  €10,00/hg 

 

CAFFE’ SFUSO E CIALDE  - selezione “Perfero Caffè” - Marina di Altidona (FM) 

Caffè in grani Mild * 
 

Miscela 75% arabica 25% robusta  con 10 origini differenti  
Acidità e amaro bilanciati . 100% espresso italiano 

(ideale per moka o espresso) 

€2,90/hg 

Caffè in grani Bob – O- Link 
 Yellow Icatu – Brasile * 

100% Arabica  (ideale per moka o espresso) 
In tazza note fruttate e agrumate, retrogusto di cioccolato, miele e prugne 

€3,50/hg 

Caffè in grani Sumatra Lingtong 
BIO – Indonesia* 

100%Arabica 
In tazza corpo e buona cremosità, sentori di agrumi e retrogusto di 

cioccolato  (ideale per moka) 

€3,50/hg 

Caffè in grani Perù BIO * 100%Arabica 
Profumo tostato, bassa acidità, aroma di nocciola con retrogusto di burroe 

cacao. Molto corposa (ideale per moka o espresso) 

€3,50/hg 

Caffè in grani decaffeinato ad 
acqua – Messico  Goumert  
Altura * 

100% Arabica  (ideale per moka) € 3,50/hg 

Cialde caffè BIO Miscela caffè bio 0,40/pz 
*I caffè in grani possono essere macinati al momento in bottega sia per la moka che per l’espresso 

 

SURROGATI DEL CAFFE’ sfusi e confezionati 
Orzo solubile sfuso €2,40/hg 

Orzo tostato per moka o filtro sfuso €0,80/hg 

Orzo macinato all’anice 500g €4,10 

Cicoria tostate  per moka  e filtro sfusa €1,40/hg 

Cicoria solubile 100gr €6,20 
 

BEVANDE VEGETALI  - senza zuccheri aggiunti 
Riso  1lt €2,70 

Riso 500m l €1,70 

Riso light 1lt €2,60 

Riso integrale 1lt €2,90 

Riso mandorla 1Lt €3,80 

Riso e nocciole 1 lt €3,60 

Sorgo 1Lt  €2,70 

Farro 1 lt €2,70 

Soia 1Lt €2,50 

Soia 500 ml €1,70 

Mandorla  di Sicilia 1lt €5,10 

Mandorla di Sicilia 250ml €1,90 

Orzo e mandorle 1lt €3,95 

Nocciola 1lt €3,90 

Avena Integrale €3,20 

Avena 1lt €2,90 

Avena + calcio 1lt €2,90 



Avena light 1lt €2,80 

Avena 500ml €1,80 

Cocco 1lt €3,60 

Acqua di cocco 500 ml €3,90 
 

SUCCHI DI FRUTTA  
Succo di melograno 330ml €4,70 

Succo di mirtilli selvatici 100% 550ml €9,50 

Succo di mirtilli italiani 100% 200 ml €4,80 

Succo ACE 1lt  €3,10 

Succo di mela 100%  750 ml €3,40 

Succo di mela e zenzero 750 ml €3,90 

Succo di mele antiche 1 lt €5,30 

Succo di mele antiche 250 ml €2,10 

Succo di pera 3X200ml €3,10 

Succo pesca 3x200 ml €3,10 

Succo di ananas 2X200ml €3,10 

Succo di arancia 2X200ml €3,10 

Succo  di albicocca 2x200 ml €2,90 
 

BIRRE BIO ARTIGIANALI MARCHIGIANE 
La biologica  - Soc. Coop. Agricola 

Birra del Brigante Rossa 330 ml €4,80 

Birra del Brigante Bionda 30 ml €4,80 

Birra del Brigante Rossa 750ml €10,00 

Birra del Brigante Bionda 750ml €10,00 
 

Birrificio Jester 

La Stesa* 330 ml € 3,50 

La Stesa* 750 ml € 7,00 

*Birra chiara alta fermentazione con malto d’orzo aziendale e grano antico da popolazione evolutiva ICARDA 

Birrificio Oltremodo  (in lattina) 

Maffetta – Golden Ale (dorata) 330 ml  €4,30 

Mamana  - Light Ale 70 (Ambrata) 330 ml  €4,30 

Gluppa – Session Ipa (bionda) 330 ml €4,30 

Buta – Italian Kellers PIls (Bionda) 330 ml  €4,30 

 

VINI BIO IN BOTTIGLIA 
Alba del Monte - Esino Bianco 750 ml €8,50 

Finestre rosse - Rosso Conero 750 ml €8,50 

Vi’ Munn – Marche Rosso senza solfiti aggiunti 750 ml €9,00 

Vi’ Munn – Marche Bianco Senza Solfiti Aggiunti  750 ml €9,00 

 

 

 



VINI BIO in BAG IN BOX - “Vini San Filippo” – Offida (AP) 
Rosso piceno  3lt €10,20 

Marche Passerina 3lt €10,20 

Marche bianco 3 lt €9,30 

Marche rosso 3lt €9,30 

Vi’ Munn – Marche Rosso senza solfiti aggiunti 3lt €11,50 

Vi’ Munn – Marche Bianco Senza Solfiti Aggiunti  3lt €11,50 

 

LIQUORI BIO ARTIGIANALI  - “Caffè Pazzini” 
Caffè 200 ml €9,50 

Crema di nocciolino (senza latte) €11,50 

Liquirizia 200 ml €9,50 

Grappa (vinacce bio trentine) 200 ml €12,50 

Grappa alla liquirizia 200 ml €12,50 

 

Cosmesi & detergenza 
 

DETERGENTI CASA ALLA SPINA -  BIOLU’ 
Se hai  la possibilità di venire in bottega, puoi  portare i tuoi contenitori da casa contribuendo al circolo 

del riuso, risparmiando e evitando di produrre rifiuti di plastica  (faremo la tara della confezione e 

pagherai solo il contenuto)! 

Bucato Delicati €5,00/kg 

Bucato Fiori d’Arancio €4,90/kg 

Ammorbidente Passiflora €4,40/kg 

Piatti a mano limone €4,40/kg 

Gel Lavastoviglie €6,10/kg 

Multiuso e sgrassatore (superfici, vetri, specchi, piani cottura) €4,20/kg 

Pavimenti eucalipto €3,80/kg 

Percarbonato in polvere (smacchiatore igienizzante)  €6,50/kg 

Acido Citrico in polvere (ammorbidente, brillantante e anti-calcare) €8,30/kg 
 

DETERGENTI e SAPONI SOLIDI   

Detergente piatti solido menta o arancia (200 lavaggi) – Officina Naturae €9,90 

Detergente piatti mini menta (foma pino) – 25gr €2,90 

Detergente piatti solido al limone 55gr – Tea Natura €3,50 

Detergente piatti solido alla cenere 55gr – Tea Natura €3,50 

Sapone universale al bicarbonato 140 gr (per casa e persona) €4,70 
 

DETERGENTI CONFEZIONATI - TEA NATURA 

Antica Lisciva  1kg (Smacchiatore Alla Cenere Per Bucato E Sgrassatore Per Griglie) € 2,50 

WC e SANITARI 1LT € 4,40 
 



DETERGENTI CONCENTRATI e IN POLVERE  - ALLEGRO NATURA 

I detergenti concentrati vanno diluiti in 470 ml di acqua. 

Agitare fino ad ottenere un prodotto omegeneo. Lasciar riposare qualche minuto prima di utilizzarli 

Detergente pulibagno con  olio essenziale tea tree antibatterico 30 ml €5,40 

Detergente pavimenti all‘eucalipto 30 ml €5,40 

Detergente sgrassatore al limone 30 ml € 5,40 

Bottiglia vuota in vetro  da 500 ml €5,00 

Spruzzino €0,70 

Detergente lavastoviglie in polvere 500  gr €6,80 

Detergente lavatrice in polvere alla lavanda 500 gr €8,40 
 

DETERGENZA PERSONA  ALLA SPINA – BIOLU’ 
 VENDITA SEPARATA DI BASE + ATTIVO (250ml base + 25ml attivo)  

 

L’attivante è venduto in flaconcini da 50 ml utilizzabile per 2 dosi 
Il DM 27/09/2018, ha introdotto nuovi obblighi per le vendita di cosmetici sfusi. Noi negozianti non possiamo vendere un 
prodotto finito; quindi l’azienda ha rivoluzionato la linea cosmetica con la nuova Biolù Persona;  venderemo il  prodotto 
scomposto in Basi e Attivi che miscelerai tranquillamente a casa. Ti forniremo la brochure informativa. Puoi sempre ricaricare 
e quindi riutilizzare i flaconi che hai acquistato! Le nostre taniche in negozio sono un vuoto a rendere, quindi le rimandiamo 
indietro all’azienda che le sterilizza e igienizza per ricaricarle successivamente 
 

Crea  il prodotto di cui avete bisogno: 
 

BASI   

Base shampoo  €4,30/250ml 

Base corpo  €3,50/250ml 

Base intimo  €4,50/250ml 

Base sensitive  €4,60/250ml 

ATTIVI   

Capelli Secchi Ceramidi di girasole e fiori di geranio  Restitutivo e 
nutriente 

€5,20/50ml 

Capelli Grassi  Fiori e foglie di salvia e bergamotto 
 Riequilibrante e purificante  

(sebo regolarizzante) 

€4,60/50ml 

Capelli Uso Frequente  
 

Fiori di Arancio e  di Calendula Rinforzante Tonificante e 
Protettivo 

 

€3,90/50ml 

Antiforfora Fiori di timo, foglie di menta e cannella  Antibatterico e 
dermo-purificante 

€5,40/50ml 

Mani e Viso (con base corpo) Fiori di lavanda e frutti di limone, 
Stimolante e purificante 

€2,90/50ml 

Bagnoschiuma Fiori di Gelsomino Ylang Ylang Vellutante e rigenerante €4,00/50ml 

Bagno Delicato Baby (con base sensitive) Frutti di mandarino ,fiori di tiglio,proteine del riso 
Calmante e lenitivo 

€4,00/50ml 

Intimo Lenitivo Fiori  di malva e foglie di eucalipto  Lenitivo e protettivo €5,30/50ml 

Flacone 300ml con tappo (per base)  €1,00 

Flacon 50ml con tappo (per attivo)  €0,70 
 

IN OFFERTA A 7,00€ (PRODOTTO COMPLETO BASE+ ATTIVO)FINO A ESAURIMENTO 

SCORTE: SHAMPOO CAPELLI SECCHI, SHAMPOO ANTIFORFORA E BAGNO BABY 

 



COSMETICI KM ZERO TEA NATURA  
Unguento arnica 50ml €9,50 

Unguento bardana 50 ml €11,50 

Unguento achillea 50ml €9,50 

Unguento malva  50ml €9,00 

Unguento iperico  50ml €9,50 

Unguento calendula 50ml €9,50 

Crema piedi 70ml €8,00 

Crema mani 70ml €8,00 

Olio di cocco 100 ml €3,50 

Olio di mandorle dolci 100 ml €3,80 

Crema barba eucalipto 100ml €6,00 

Fluido idratante aloe  -  uomo 50ml €10,00 

Zefiro acqua antiodorante  - uomo 100ml €6,00 

Cloris  acqua antiodorante  - donna 100ml €6,00 

Burro labbra arancia e cannella  €5,00 
 

COSMETICI  BIO ALLEGRO NATURA 
Confezioni in vetro e alluminio 

Latte Detergente Struccante  -  Sesamo, Camomilla, Fiordaliso 200 Ml €13,90 

Crema Viso Idratante e Nutriente  - Olio Di Oliva, Argan, Rosa Canina, Fiordaliso, Melissa 30ml  €22,00 

Crema Viso Antiage  - Acido Ialuronico, Melograno, Elicriso, Luppolo 30ml  €23,00 

Crema Viso Purificante e Riequilibrante  - Macadamia, Sesamo, Cipolla, Issopo, Timo,  30ml  €23,00 

Bagnodoccia Bio Energizzante  - Lemongrass E Mirto 250ml  €8,50 

Bagnodoccia Bio Rinfrescante – Mandarino,Limone,Vite Rossa 250ml  €8,50 

Bagnodoccia Bio Idratante  - Altea E Fico D’india 250ml   €8,50 

Crema Corpo Idratante  - Crusca Di Riso, Vite Rossa Mirto 250ml  €21,00 

crema mani fresca  - menta, salvia, fiordaliso, camomilla  60ml  €8,50 

crema mani leggera  - sesamo e mandorle, calendula, camomilla  60ml  €8,50 

Burro di karitè 50 gr €8,50 

Sapone Intimo Tiglio 250 Ml  €9,00 

Olio Di Semi Di Lino Bio 100 Ml €8,90 

Deodorante  spray delicato e fresco 30 ml €7,50 

Deodorante spray delicato e purificante 30 ml €7,50 

Shampoo capelli Ricci 200 ml – Avena, fiordaliso, semi di lino mirtillo €11,50 

Shampoo Lavaggi frequenti 200 ml – Castagna e arancio dolce €11,50 

Balsamo anticrespo 200 ml – fico d’india, olio di oliva, miglio e malva €11,50 

Balsamo capelli stressati e trattati 200 ml – nove verde, lino e mirtillo €11,50 

Maschera Ristrutturante Capelli con  Avena Bio Vite Rossa E Melograno 200gr  €14,00 

Spray Scio’ Zanzara 100ml  €11,90 

Roll On Dopo Puntura 10 ml  €9,90 
 

COSMESTICI LINFADERM - Cosmesi naturale a km zero  
Confezioni in vetro , alluminio e carta 

Latte detergente con calendula 200ml €16,00 

Tonico Viso (fiordaliso, fiori arancia e malva) 200ml €14,00 

Crema viso alla rosa idratante pelli normali/secche 50ml €14,90 

Crema viso pelli mature con estratto di echinacea 50ml €15,90 



Crema viso collagene vegetale  elasticizzante 50ml €14,90 

Siero viso rivitalizzate con acido ialuronico 30 ml €25,00 

Contorno occhi collagene 30ml €15,90 

Balsamo labbra con olio jojoba 5 ml €5,00 

Balsamo labbra con burro di illipè 5 ml € 5,00 

Crema corpo idratante con olio di crusca di riso  150ml €18,90 

Crema corpo tonificante con echinacea e ippocastano 150ml €18,90 

Burro corpo fondente con argan e karitè 100ml (ottimo per le zone molto secche) €17,90 

Scrub viso-corpo con microgranuli di mandorle nocciole -  corpo 150ml  €12,00 

Crema mani con o.e. di limone e calendula 50 ml €8,90 

Bagnoschiuma  rilassante  - rosa 250ml €9,00 

Bagnoschiuma  sensuale – profumi d’oriente 250ml €9,00 

Bagnoschiuma  rinfrescante  - corteccia e pepe nero 250ml €9,00 
 

COSMETICI BIO LINEA BIMBI Biricco – Officina Naturae 

Salviettine detergenti  - linea baby biricco 20pz €2,45 

Amido di riso - linea baby biricco 100gr €6,50 

Crema delicata - linea baby biricco 50ml €7,90 

Olio massaggio linea baby biricco 100ml €12,90 

Bagnetto cremoso – linea baby biricco 200ml €8,80 

Bagnodoccia solido baby €10,50 
 

COSMETICI SOLIDI e PLASTIC FREE -  Officina Naturae 
shampoo nutriente e protettivo 64gr noce e avena 

capelli fini e cute delicata 
districante, lenitivo, calmante 

€11,90 

shampoo rinforzante e illuminante 64gr betulla e castagna 
capelli spenti, stressati e danneggiati 

azione riparante e rivitalizzante 

€11,90 

balsamo nutriente e protettivo 64gr noce e avena 
capelli fini e cute delicata 

districante, lenitivo, calmante 

€11,50 

balsamo rinforzante e illuminante 64gr betulla e castagna 
capelli spenti, stressati e danneggiati 

azione riparante e rivitalizzante 

€11,50 

bagnoschiuma  rivitalizzante 64gr Tè nero e salice €10,90 

bagnoschiuma vellutante 64gr Uva rossa e ribes nero €10,90 

detergente viso delicato 50gr marrubio e maliloto 
calmante, protettivo, sfiammante 

€10,90 

detergente viso purificante 50gr mora e mela 
emolliente, antiossidante, astringente 

€10,90 

Detergente intimo 50 gr estratti di Calendula, Avena e Tea Tree €7,90 

Detergenti solidi minitaglia 15 gr 
- Shampoo, balsamo, bagnoschiuma, detergente viso 
- Intimo 

Ottimi per testate il prodotto e da portare in 
viaggio 

 
€2,60 
€2,00 

Deodorante solido in crema con bicarbonato 
impalpabile e estratto di Hamamelis astringente 
(confezione alluminio) 

 

- Vanitoso (cocco vaniglia) 
- Neutro 
- Sciccoso (orchidea, iris,ambra) 
- Brioso (floreale) 
- Grintoso (bergamotto, legno di cedro, patchuoli) 

€8,9 0 

 

 

 



COSMETICI SOLIDI e PLASTIC FREE -  Shira Bio 

 
Shampoo delicato lavaggi frequenti 75 gr con olio di mandorla e pantenolo € 15,80 

Balsamo districante e nutriente 75 gr con estratto di mango e olio di cocco €18,00 

Bagnodoccia idratante e addolcente 75 gr con olio di pistacchio e aloe vera €14,80 

Crema corpo nutriente e idratante 75 gr con burro di karitè e acqua di mirtillo nero €19,90 

Olio di argan bio 100 ml €25,00 

Idrolato di salvia 100 ml €11,80 

Idrolato di lavanda 100 ml €11,80 

Idrolato di rosmarino 100 ml €11,80 

*Idrolato: Gli idrolati si ottengono dalla distillazione deglio olii essenziali e sono ottimi per viso, corpo e 

capelli. Se vuoi saperne di più sui prodotti Shira Bio  clicca i seguenti link:  

https://shirabio.it/blog/post/non-chiamateci-saponette/ 

https://shirabio.it/blog/post/olio-di-argan-che-scoperta/ 

https://shirabio.it/blog/post/idrolato-identikit/ 

 

COSMETICI SOLIDI – Nudi & bio BIOLù 
Shampoo Mora rigenerante 65 gr € 7,90 

Shampoo kiwi illuminanete65 gr € 7,90 

Bagno crema idratante  2 in 1  al cocco 65gr € 7,60 

*PROMOZIONE -10% 

 

IGIENE ORALE   
BEN & ANNA 

Pasta dentifricia in vetro white  /sensitive / black 100ml €8,99 
 

OFFICINA NATURAE 

Dentifricio in pastiglie menta 115 compresse € 8,95 

Dentifricio in pastiglie limone 115 compresse €8,95 

Dentì – dentrificio in pastiglie menta da viaggio 21 compresse € 4,00 

Colluttorio effervescente in pastiglie menta  95 compresse € 8,80 
 

TEA NATURA  

Dentifricio argilla  e menta 75ml –tubo in bio plastica €4,80 

Dentifricio argilla  e salvia 75ml- tubo in bio plastica €4,50 

 

SAPONE DI ALEPPO  
Il sapone di Aleppo è un sapone di origini antiche, composto esclusivamente da olio di oliva e olio di alloro: 
l’olio di oliva idrata e ammordisce la pelle mentre l’olio di alloro agisce come antisettico e disinfettante della pelle. 

La sua composizione lo rende particolarmente adatto alle pelli delicate e a chi soffre di allergie e intolleranze ai profumi ed 

altri additivi . Ha proprietà antiossidanti, antibatteriche e antitarme.  

Modo d’uso: per la pelle di viso e corpo, soprattutto quando è secca e sensibile, come struccante, per lavare cuoio capelluto 

e capelli,per l’igiene intima, per la rasatura e depilazione,per fare il bucato, a mano o in lavatrice e in cassetti o armadi come 

antitarme 

Sapone Aleppo 200gr   Alloro 16%  €5,50 

https://shirabio.it/blog/post/non-chiamateci-saponette/
https://shirabio.it/blog/post/olio-di-argan-che-scoperta/
https://shirabio.it/blog/post/idrolato-identikit/
https://www.cure-naturali.it/articoli/salute/estetica/rimedi-naturali-pelle-secca.html
https://www.cure-naturali.it/articoli/salute/estetica/rimedi-naturali-pelle-secca.html
https://www.cure-naturali.it/articoli/salute/estetica/rimedi-naturali-pelle-secca.html
https://www.cure-naturali.it/articoli/alimentazione/nutrizione/alimenti-per-capelli.html


 

SAPONI NATURALI AL TAGLIO  - OFFICINA COSMETICA ANTICHI RICORDI  
Saponificazione a freddo con olio di oliva e olio di cocco e stagionatura lenta 

Profumazioni: 

Bergamotto  - Calendula – Eucalipto - Lavanda – Legno di cedro –  
Marsiglia 100% olio oliva – Mela verde – Melissa – Muschio Bianco –  
Pino Silvestre (sapone da barba) - Sandalo – Talco – Tea Tree - Violetta 

€4,95 /hg 

 

OLI ESSENZIALI E IDROLATI  Bio e km zero 
O.E. Lavanda Vera 10ml €15,00 

O.E. Lavanda Hybrida (lavandino) 10ml €10,00 

O.E. Tea Tree  10 ml €13,00 

O.E. Limone  10 ml €13,00 

O.E Rosmarino  10 ml €13,00 
 

IGIENIZZANTI 
Detergente igienizzante mani   250ml €5,00 

Gel igienizzante mani base alcol con olio tea tree 100ml €5,00 

 

Accessori  & oggettistica 

zero waste e plastic-free 
 

ACCESSORI BAGNO 
Cotton fioc (bastoncino bambù e cotone morbido) 100pz €2,00 

Spazzolini Be Aware in bambù con setole medie o  morbide €3,00 

Filo interdentale in cera €6,00 

Filo interdentale ricarica 2x30mt  €8,00 

Porta Spazzolini Hydrophill in bambù €8,95 

Bustine Porta Sapone In Fibra di cotone (si può usare anche come spugna  scrub ) €3,90 

Porta sapone in metallo €4,00 

Porta sapone/cosmetico solido in alluminio €3,80 

Luffa Porta sapone/solido €2,60 

Porta sapone/solido biodegradabile  €4,90 

Manopola salva solido in fibra di canapa (utile per usare i piccoli pezzi di sapone) €5,50 

Spugna di konjac esfoliante viso €9,00 

Spugna luffa per corpo €4,80 

Salviette struccanti lavabili in microfibra sfuse €1,00 €9,90 

Salviette Struccanti lavabili  in cotone sfuse €1,30 

Pietra pomici levigante per piedi e corpo €4,00 

 

ACCESSORI PER TE’ E TISANE 
Filtri in cotone lavabili e riutilizzabile confez. 5 pz €3,50 

Filtri in carta biodegradabili  100 pz €5,00 



 

ACCESSORI PER LA CUCINA  E LA CASA 
BEEOPAK: Pellicola naturale lavabile e riutilizzabile ideale per pane, formaggi frutta, verdure, snack, panini 

e copri scodelle in 4 formati: 
20x20 
30x30 
40x40 
50x50   

 
 

€4,60 
€7,90 

€11,60 
€16,70   

carta da forno non sbiancata  compostabile 10mt €1,90 

Tappetino da forno lavabile in silicone e fibra di vetro-30x40 – fino a 260°C €14,95 

Spazzola per piatti in legno e setole naturali con manico € 3,50 

Testina di ricamio per spazzola per piatti in legno e setole naturali senza  manico € 1,50 

Spazzola in fibra di cocco per piatti, griglie o lavaggio verdure €3,95 

Spazzola per pulizia borracce e biberon in fibra di cocco €3,00 

Spugna luffa per piatti €4,70 

Spugna vegetale double face (1 lato luffa, 1 lato cellulosa) € 3,30 

Spazzola per bucato in legno e fibra naturale  €4,30 

Luffa Porta solido piatti €2,60 

Porta solido piatti biodegradabile  €4,90 

Porta detergente piatti solido magnetico €7,00 

 

DIFFUSORI DI ESSENZE NATURALI PER AMBIENTE CON BASTONCINI 

Tiama Home 
Fragranze: 

Teti   ( note fiorite) - Esperia (note agrumate) - Clizia (note fruttate di fiori) –  
 Dafne  (note di sottobosco)  - Calipso  (note mediterranee, legno di rosa e foglie di violetta) 

€16,90 

 

INCENSI Tea Natura 
Bastoncini (10 pz per confezione) 

Fragranze: 

Mirra – Legno di Sandalo – Himalaya – Eucalipto – Ginepro – Vetiver – Cannella –  
Lavanda – Incenso - Mirra 

€3,00 

Piramidi  (10 pz per confezione) 

Fragranze: 

Mirra – Incenso - Benzoino €4,50 

Piattini brucia incensi 

Piattino Fiore  in Legno e pietra  (per bastoncini) €5,00 

Piattino in Ceramica Smaltata  (per bastoncini e piramidi) €8,00 

 

ACCESSORI PER TEMPO LIBERO  E  SPESA SFUSA   
Retina Frutta E Verdura Grande €8,20  

Retina Frutta E Verdura Piccola €6,20 

Sacchetto Cotone Fantasia Grande per alimenti sfusi €8,00 

Sacchetto Cotone Fantasia Medio per alimenti sfusi €7,00 



Kit Sacchetti Cotone S  5 pezzi (20x28 cm) €4,80 

Kit Sacchetti Cotone L  3pezzi (30x33 cm) €5,30 

Kit Sacchetti Cotone XL  3pezzi (40x40 cm) €5,00 

Sacchetti per freezer biodegradabili 30 pz (25x30 cm) €3,00 

Borracce Termiche acciaio inox 550 ml (colorate o fantasia) €19,90/€24,90 

Borracce Termiche acciaio inox  750ml €23,00 

Borracce Termiche acciaio inox 1lt €27,90 

Borracce Termiche acciaio inox  350ml €17,90 

Porta pranzo acciao con gancio con singolo o  doppio scomparto € 24,95/€29,95 

Termos porta pranzo 450 ml (ideale anche per le pappe dei bimbi) €21,90 

Termos porta pranzo 750 ml con cucchiaio (ideale per alimenti solidi e liquidi) €29,90 

 

 

Seguici su          @amati_ecobottega 

 

 

 

 

 

 


